
VELKOMMEN TILBAKE TIL SKOLEN 5.-7.TRINN!  
 
Takk for innsatsen disse ukene. Dette hadde ikke gått uten et godt skole-hjem samarbeid. Vi vet det har vært krevende uker. 

Vi er godt i gang med planlegging av oppstart for 5.-7. trinn. Regjeringen offentliggjorde i går ettermidag at elevene på mellomtrinnet skal tilbake til skolen fra 
mandag 11. mai. Vi gleder oss! 
Elevene vil komme tilbake til en skole som er noe annerledes enn den var før den stengte.  Vi forholder oss til rådene som  er gitt av helsemyndighetene for å 
gjøre oppstarten trygg og god for barn og voksne. Folkehelseinstituttet har revidert veilederen for skolene ( 07.05.20). Den kan du lese ved å klikke på lenken 
under: 
 
https://www.fhi.no/contentassets/2210f502c24e4a81b496c1eadd806415/20200507_v2_veileder-skoletrinn-1-7.pdf 
 

 

 

     

    
   De tre grunnpilarene for å 

bremse smittespredning er: 
 
1) Syke personer skal ikke 
være på skolen 

 
2) God hygiene 

 

3) Redusert kontakt mellom 
personer 

Oppstartsdato:  

7.trinn: MANDAG 11.05 

5.trinn: TIRSDAG 12.05 

6.trinn: ONSDAG 13.05 

Fram til dere møter fysisk 
på skolen følges plan for 
fjernundervisning.  

Lærerne vil informere dere 
mer om dette. 

 

Trygg oppstart: 

Elevene har hatt 

fjernundervisning i 8 uker! 

Mange elever har ikke sett 

hverandre på lenge. 

For å få til en trygg og god 

oppstart vil hvert trinn ha  

forskjellige oppstartsdatoer. 

Første skoledag vil vi bruke til å  

feire at vi er tilbake igjen og til å 

bli kjent med nye rutiner. 

https://www.fhi.no/contentassets/2210f502c24e4a81b496c1eadd806415/20200507_v2_veileder-skoletrinn-1-7.pdf


 

 
Praktisk informasjon om organisering for å skape en trygg og god skolehverdag.  
Vi ber om forståelse for at skoledagen og gruppeinndelingen kan være annerledes enn det dere er vant til.  
 
Åpningstider: 
For å ivareta smittevernhensynet har vi endret åpningstider og skoledagens varighet. Skoledagen vil enten vare fra kl. 08.30-12.30 eller kl. 09.00-13.00.  
 
Grupper (kohorter): 
Elevene blir delt inn i faste grupper (kohorter). Hver gruppe vil bestå av ca 20 elever og vil ha faste voksne. Dette betyr at noen elever ikke kommer sammen 
med kontaktlæreren sin eller med alle elever de vanligvis går i klasse med. Kontaktlærerene på hvert trinn lager gruppene og dere vil få tilsendt både timeplan, 
gruppetilhørighet, møtested og romplassering. Trygghet og trivsel har vært viktige kriterier. 
 
Undervisning: 
Lærerne på trinnet vil fortsatt planlegge sammen. Alle elevene på trinnet vil motta undervisningsopplegget på læringsbrettet på samme måte som vi har gjort 
mens det har vært fjernundervisning. Det legges opp til mye fysisk aktivitet, turer, trivsel og varierte undervisningsopplegg utendørs. Det blir også en 
fjernundervisningsdag for hver kohort/gruppe. Det vil si at hver gruppe skal være hjemme med eget fjernundervisningsopplegg en dag i uka. Noen fag vil bli 
mindre prioritert. Undervisningen slik vi er vant til vil nå foregå på en annerledes måte. Lærerne på trinnet vil informere om dette. 
 
Elevene må hver dag ha med: 

- Eget pennal. De som ikke har, får utdelt viskelær, blyant og skolesaker som ikke skal deles med andre.  
- Matpakke og drikkeflaske 
- Læringsbrett og bøker. Dette skal oppbevares i sekken og ikke deles med andre.  

Læringsbrettet lades opp hjemme 
- Innesko.  

 
 
Timeplaner og faste uteområder: 
Det er laget to timeplaner med ulikt tidspunkt for start og slutt på skoledagen. Dette vil gjøre at det ikke er for mange elever på uteområdene og ved 
inngangsdører og i gangene samtidig. Ingen foresatte skal være med elevene inn i skolebygningene. 
 
 
 
 
 



Timeplan: 
Timeplanen vil se ut som følger: 
(Hvilken timeplan ditt barn følger ser du lengre ned på siden) 
 
Versjon 1: 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 – 10.30 Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

10.30 – 11.00 Spisepause Spisepause Spisepause Spisepause Spisepause 

11.00 – 12.30  Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

 
 
Versjon 2: 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

09.00 – 11.00 Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

11.00 – 11.30 Spisepause Spisepause Spisepause Spisepause Spisepause 

11.30 – 13.00  Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt Læringsøkt 

Friminutt /fysisk aktivitet/ uteskole/ fjernundervisningsdag legges inn på hvert trinn. Skolegården deles inn i ulike områder. Hver gruppe får sitt faste uteområde 
som de skal være på.  
 
 
For 6.trinn ser planen slik ut: 
 

6.trinn:  Rød gruppe Blå gruppe Gul gruppe 

Lærer Petter Tine Ingrid 

Assistent Shanaz   

Klasserom 6A 6B 6C 

Uteskoledag Tirsdag Onsdag Tirsdag 

Fjernundervisningsdag Torsdag Mandag Fredag 

Oppstart/ 
oppmøtested 

Kl. 09.00 
Inngang D 
Utenfor ass.rektors 
kontor 
 

kl. 08.30 
Inngang D 
Ved basketballkurven 

kl. 09.00 
Inngang D 
Langs veggen ved 
lekestativene  

Samarbeidskohorter: 6A og 6C – 6B og 7C 



 

Rutiner for hånd- og hostehygiene: 
Alle ansatte har vært på smittevernskurs og renholdsrutinene er forsterket. Vi har en ekstra renholder på jobb. 

Det er viktig at alle elever og voksne er kjent med og praktiserer disse rutinene. Dette vil vi nøye gå gjennom med alle elever og følge opp hver eneste dag. 

 

 

 

 

Hvordan vasker jeg hendene mine? Når vasker jeg hendene mine? 

 

1) Vask hele hånden din; fingre, håndbak, håndledd og negler 1) Før man drar hjemmefra og når man kommer hjem 

2) Håndvask med lunkent vann og flytende såpe 2) Når man kommer til skolen 

3) Bruk minst 30 sekunder på å vaske hendende 3) Etter hosting/nysing 

4) Hendene tørkes med engangs papirhåndklær 4) Etter toalettbesøk 

 5) Før og etter måltider 

 6) Etter man kommer inn fra uteaktivitet/friminutt 

 7) Ved synlig skitne hender 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Rutiner når sykdom oppstår på skolen: 

 Elever som får symptomer på sykdom skal hentes av foresatte så fort det lar seg gjøre. 

 Eleven venter på eget rom sammen med en ansatt eller ute der det ikke er andre barn. 

 Eleven får munnbind for å redusere smittespredning til andre. Hvis ikke eleven vil ha på munnbind, bør den voksne ta på munnbind hvis ikke to meters 
avstand kan overholdes. Elevens behov for trygghet og omsorg skal ivaretas best mulig. 

 I etterkant rengjøres rom, toalett og andre områder der eleven har oppholdt seg. 
 
 

Bemanning og sykefravær hos de ansatte 
Hvis ansatte på skolen blir syke, vil dette kunne få betydning for elevene. Dersom det blir fravær blant de ansatte kan det hende at vi må be grupper/kohorter bli 

hjemme med fjernundervisning. Hvis det skjer vil vi sende skolemelding tidlig om morgenen. Vi vil gjøre alt vi kan for å unngå dette, men vi har begrensede 

muligheter til å sette inn vikarer i de ulike gruppene grunnet smittevern. 

De voksne skal primært være stabile, men vi har muligheter til å bytte etter helger.  

 
 
 

 

Hostehygiene  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) Ha tørkepapir lett tilgjengelig til bruk for elever/voksne 

2) Har man ikke det tilgjengelig, bruke albuekroken når en hoster eller nyser 

3) Minne elevene på å unngå å røre ved ansiktet, øynene, nesen eller munnen 

4) Vask hendende etter hosting/nysing 



Kjære elever- VI GLEDER OSS VILT TIL Å SE DERE! 

Mandag vil vi være mange voksne som møter dere ute i skolegården.  

Noen presiseringer: 

 Sjekk hvilken dag du skal begynne. 

 Sjekk om du begynner kl. 08.30 eller kl. 09.00. 

 Sjekk hvilken oppstillingsplass du og din gruppe har. 

 Sjekk hvilken dag du skal ha fjernundervisning. 

 Sjekk hvilken dag du skal ha uteskole. 

 Kom 5 minutter før du begynner, vi ønsker ikke å ha for mange i skolegården samtidig.  

 Gå rett til oppstillingsplassen din når du kommer inn i skolegården. 

 Husk matpakke, drikkeflaske og innesko 

 Vask hender hver morgen før du går til skolen.  

 

 

DET BLIR BRA! 

 

Ta kontakt med en i ledelsen hvis noe er uklart.  

God helg! 

Med vennlig hilsen alle oss på Rødvet skole 

   


